
Freiwilligendienste
FSJ – BFD– FÖJ in Baden-Württemberg



Was hast du nach der Schule vor?

Hast DU Lust, etwas 
praktisches zu 

machen?

Möchtest DU etwas 
Sinnvolles tun?

Arbeitest DU gerne 
mit anderen 
Menschen 

zusammen?

Brauchst DU Zeit zur 
beruflichen 

Orientierung?

Weißt DU schon 
ganz genau, was du 
beruflich machen 

möchtest?

Möchtest DU dich 
einfach mal 

ausprobieren?



Was ist eigentlich 
ein Freiwilligendienst (FWD)?



Die Grundlagen
für einen FWD

Praktisches Bildungsjahr:

Dauer: 6-18 Monate

25-30 Tage Urlaub/Jahr

Individuelle Begleitung

Monatliches Taschengeld 

Verschiedene Formen des  FWDs: 

➢Freiwilliges Soziales Jahr (FSJ)

➢Bundesfreiwilligendienst (BFD)

➢Freiwilliges Ökologisches Jahr (FÖJ)

➢Internationaler Jugendfreiwilligen-

    dienst (IJFD)



Wo kann ich einen FWD machen?

Verwaltung/Organisation

Arbeit mit psychisch erkrankten 

Menschen

Soziale Dienste

Kultur & Denkmalpflege

Arbeit mit Menschen mit 

Behinderung

Arbeit mit Wohnungslosen

Arbeit mit Kindern und 

Jugendlichen (z. B. Kita, Schule…)

Rettungsdienst

Arbeit mit Geflüchteten

Kirchengemeinden
Krankenhaus

Arbeit mit alten Menschen

Sport

Digitales/Kommunikation



FREIWILLIGENDIENST

Träger DU Einsatz-

stelle

• Hilfe bei der Stellensuche

• persönliche Begleitung

• Durchführung deiner 

Seminare

• Orientierung

• Kennenlernen eines 

Arbeitsfelds

• dein Beitrag für ein gutes 

Miteinander

• persönliche Anleitung

• bist mindestens 15 Jahre

• willst dich herausfordern lassen

• bist motiviert und interessiert

• möchtest mal was anderes als 

Schule machen



Und was bringt mir das alles?

Qualifiziertes

Arbeitszeugnis

Persönliche Weiterentwicklung, 

neue Erfahrungen und 

Orientierung, Arbeitswelt-Luft 

schnuppern

Anerkennung als 

Vorpraktikum und/oder 

Wartezeit für einen 

Studien-/Ausbildungsplatz

Vergünstigungen ÖPNV, 

Eintritte, Fitness-Studio etc.

ggf. Anerkennung als 

praktischer Teil der 

Fachhochschulreife



UND NOCH VIEL MEHR…FREUDE

SELBSTORGANISATION

SELBSTBEWUSSTSEIN

BERUFLICHE 

ORIENTIERUNG

ANERKENNUNG

MUT



Wie komme ich zu einem FWD?

INFORMIEREN
EINSATZSTELLE 

SUCHEN BEWERBEN



Wie komme ich zu einem FWD?

OPTION 1
Über einen FWD-Träger

OPTION 2
Über eine Einrichtung in 

deiner Nähe

Infos gibt es hier:

• www.fsj-baden-

wuerttemberg.de

    (Träger-Suche)

• www.freiwillig-ja.de

     (Einsatzstellen-Suche)

• Webseiten der Träger 
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Über 30 FWD-Träger in Baden-Württemberg

• Arbeiter-Samariter-Bund 

• AWO Bezirksverband Baden 

• AWO Bezirksverband Württemberg 

• Baden-Württembergische Sportjugend

• bpa gGmbH

• Caritasverband Erzdiözese Freiburg

• Christliches Jugenddorfwerk Deutschlands 

• Dachverband der Kleinen Freien Träger Tübingen 

• Diakoneo

• Diakonisches Werk Baden 

• Diakonisches Werk Württemberg

• DRK Kreisverband Aalen 

• DRK Landesverband Badisches Rotes Kreuz 

• EOS Erlebnispädagogik 

• Evangelisch-methodistische Kirche, Kinder- und Jugendwerk

• Evangelisches Jugendwerk Württemberg

• Freiwilligendienste Diözese Rottenburg-Stuttgart

• Freunde der Erziehungskunst Rudolf Steiners 

• ijgd-Jugendbauhütte Baden-Württemberg

• Internationaler Bund
• Johanniter-Unfall-Hilfe BW

• KBF gGmbH 

• Kind e.V. 

• Klinikum Karlsruhe

• Kreisjugendring Esslingen 

• Kreisjugendring Rems-Murr 

• Landesmedienzentrum Baden-Württemberg

• Landesverband BW der Lebenshilfe 

• Landesvereinigung Kulturelle Jugendbildung BW

• Landratsamt Zollernalbkreis

• Malteser Hilfsdienst BW

• netzwerk-m e.V. 

• Postillion e.V.

• Reha-Südwest 

• Via e.V.

• Wohlfahrtswerk BW

• Zentrum für Psychiatrie Südwürttemberg (ZfP)



BEWERBUNGSVERFAHREN

schriftliche 
Bewerbung 

Bewerbungs- und 
Vermittlungs- 
gespräch(e) 

Hospitation & 
Kennenlernen der 

Einsatzstelle
Zusage

schriftliche 
Vereinbarung

Bewerbung jederzeit möglich 
(bei manchen Trägern gibt es jedoch Fristen)



INFOS & BEWERBUNG

➢ Home | FSJ Baden-Württemberg (fsj-baden-
wuerttemberg.de)

➢ FREIWILLIG JA | FREIWILLIG JA (freiwillig-ja.de)

➢ Webseiten der Träger
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Durchstarten mit Sinn – 

Informiere dich jetzt!
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